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PARTICIPANTES
Nombres y Apellidos Cargo Firma

Luisa Fernanda Reyes Salvavidas Luisa Fda Reyes faiomies s

Ver registro de asistencia

ORDEN DEL DIiA

1. Capacitacién Ley 1209 del 2008

DESARROLLO DE LOS TEMAS

Siendo las 12:30 del dia 21 de julio de 2026, se da inicio a la reunién de capacitacién dirigida a los profesionales del
Centro Vida Oriente, con el propésito de fortalecer los conocimientos y competencias del equipo de trabajo frente a
la prevencion de riesgos y la seguridad de los usuarios durante las actividades desarrolladas en espacios acuaticos.

La jornada inicia con el registro de asistencia de los profesionales participantes y la presentacion del objetivo general
de la actividad. Posteriormente, se realiza una introduccion sobre la importancia de conocer y aplicar la normativa
relacionada con la seguridad en piscinas, resaltando que la Ley 1209 de 2008 tiene como finalidad establecer normas
orientadas a brindar seguridad y adecuar las instalaciones de las piscinas, con el propésito de evitar accidentes,
prevenir problemas de salud y proteger la vida de los usuarios.

Durante la capacitacion se socializan aspectos generales de la Ley 1209 de 2008, haciendo énfasis en que sus
disposiciones se relacionan con las piscinas de uso colectivo y en la importancia de que las actividades acuaticas se
desarrollen bajo condiciones adecuadas de seguridad y prevencion. Asimismo, se explica que las piscinas pueden
estar destinadas a actividades recreativas, deportivas, terapéuticas o de simple bafio, por lo cual resulta fundamental
establecer medidas de prevencion acordes con las caracteristicas de los usuarios y las actividades realizadas.

Se destaca especialmente la importancia de la prevencién de accidentes, identificando posibles factores de riesgo
como caidas, resbhalones, dificultades para desplazarse, pérdida del equilibrio, situaciones de inmersién, emergencias
médicas y cualquier otra circunstancia que pueda poner en riesgo la integridad fisica de los usuarios.

De igual manera, se orienta a los profesionales sobre la necesidad de mantener una supervisién constante y
responsable durante las actividades acuaticas, evitando situaciones de distraccion y garantizando que los usuarios
reciban las indicaciones necesarias antes, durante y después de ingresar al area de piscina.
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Se hace especial énfasis en el acompafiamiento de las personas adultas mayores, teniendo en cuenta que pueden
presentar diferentes condiciones fisicas y funcionales que requieren mayor atencién y seguimiento. Por esta razon,
se recomienda verificar previamente las condiciones de salud de cada participante, identificar posibles limitaciones
de movilidad, garantizar el uso adecuado de los elementos de apoyo y mantener una comunicacién permanente entre
los profesionales responsables de la actividad.

Durante la jornada también se resalta la importancia de conocer los procedimientos establecidos para actuar ante una
emergencia, incluyendo la activacion de los protocolos institucionales, la solicitud oportuna de ayuda, la atencién
inicial de la situacién y la comunicacion inmediata al personal correspondiente.

Asimismo, se socializa la importancia de conservar en adecuadas condiciones los espacios destinados a las
actividades acuéticas, verificar la sefializacion de seguridad y mantener disponibles y en condiciones apropiadas los
elementos necesarios para responder ante una eventual emergencia.

Los participantes intervienen activamente durante la capacitacion, planteando inquietudes y compartiendo
experiencias relacionadas con el manejo de los usuarios y las situaciones que pueden presentarse durante las
actividades acuaticas. Se genera un espacio de reflexion sobre la responsabilidad que tiene cada profesional en la
prevencion de accidentes y en la promocién de ambientes seguros.

Se concluye que el cumplimiento de las medidas de seguridad no corresponde Unicamente al personal encargado de
la vigilancia de la piscina, sino que requiere el compromiso y la participacion de todo el equipo profesional, cada uno
desde sus funciones y responsabilidades, con el fin de contribuir a la proteccion integral de los usuarios.

CONCLUSIONES

La capacitacion permitio fortalecer los conocimientos de los profesionales del Centro Vida Oriente frente a la
importancia de la seguridad en piscinas y la prevencion de accidentes. Se destaco la necesidad de mantener una
actitud preventiva, responsable y comprometida con la proteccién de la vida y la integridad de los usuarios.

Se concluye que la aplicacion adecuada de las medidas de seguridad, el acompafiamiento permanente, la
identificacién temprana de riesgos y la correcta actuacion ante situaciones de emergencia son elementos
fundamentales para garantizar el desarrollo seguro de las actividades acuaticas.

Finalmente, se invita a todo el personal participante a continuar fortaleciendo sus competencias y a aplicar los
conocimientos adquiridos en el desarrollo de sus funciones, contribuyendo asi a la construccion de entornos seguros,
protectores y adecuados para los usuarios del Centro Vida Oriente.

Siendo las se da por terminada la jornada de capacitacion, dejando constancia de la participacién de los
profesionales asistentes.
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COMPROMISOS
Asunto Responsable Plazo

Clausula de Proteccion de Datos Personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la
cual es un deber y un compromiso de los participantes y Cooperativa MULTISER no divulgar informacion alguna o usarla en
propésitos diferentes al objetivo por la cual es diligenciado este registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar. Lo
anterior en cumplimiento de Ley 1581 de 2012. La firma de los Listados de Asistencia se considera como evidencia de la firma de
los responsables de los compromisos adquiridos por los asistentes en la presente acta.
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